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( 750G [15 SERVICIOS] J 
ISOTONIC RECHARGE RATIO 1:0.8 
La Bebida Isotónica Energética de KOM Endurance ha sido formulada con una combinación de carbohidratos, vitaminas y mine­
rales para mantener el rendimiento durante entrenamientos y competiciones de alta intensidad. Su fórmula con ratio 1:0,8 favore­
ce una mayor absorción de carbohidratos, ayuda a reponer las sales minerales perdidas con el sudor y contribuye a mantener una 
hidratación óptima en esfuerzos prolongados. 

Beneficios principales 
■ Vaciado gástrico hasta un 80% más rápido y recarga del glucógeno hasta un 70% más rápida gracias a su alta disponibilidad.
■ Ayuda a prevenir la disminución del rendimiento asociada a la deshidratación y la pérdida de electrolitos.
■ Contribuye a reducir el riesgo de calambres y de hiponatremia en esfuerzos prolongados.
■ Aporta carbohidratos, vitaminas y minerales para el rendimiento deportivo.
■ Favorece la reposición de sales minerales e hidratación durante el ejercicio.
■ Fórmula con ratio 1:0,8 que optimiza la absorción de carbohidratos.

Características 
■ 50 g por dosis diaria recomendada.
■ Formato: 750 g.
■ 15 servicios por envase.

Orange - Lemon 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

VALOR ENERGÉTICO 

GRASAS 
DE LAS CUALES SATURADAS 

HIDRATOS DE CARBONO 
DE LOS CUALES AZÚCARES 

FIBRA ALIMENTARIA 

PROTEÍNAS 

SAL 

INGREDIENTES ACTIVOS 

DEXTROSA 
FRUCTOSA 
MALTODEXTRINA 
CITRATO POTÁSICO 

POTASIO 
SAL 

SODIO 
BISG. DE CALCIO 

CALCIO 
BISG. DE MAGNESIO 

MAGNESIO 
VITAMINA C 
BISG. DE ZINC 

ZINC 

50g 

762,26 KJ/ 182,18 Kcal 

0,01g 
0g 

44,86g 
14,6g 

0,00g 

0,68g 

0,97g 

24.00g 
19,20 

1.1479g 
1.00g 

357,00 mg ("l.7.85%) 
1.00g 
0.40 
0.90g 

161.10 mg (*20.14%) 
0.25g 

50,00 mg (*13,33%) 
0,08 g ("l.00%) 

0.0071g 
1.988 mg (*19.88%) 

"VRN: Valores de Referencia da Nubientes /*NRV: Nubient Reference Values 
�R: Valeun Nutrltlonnelles de Référence / "VRN: Valores de Refer&lcla de Nutrientes 
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE DEXTROSA, FRUCTOSA, 
MALTODEXTRINA, CITRATO POTÁSICO, CLORURO SÓDICO, BISGLICI­
NATO DE CALCIO, BISGLICINATO DE MAGNESIO, VITAMINA C Y BISGLIC­
INATO DE ZINC. CON EDULCORANTE, ACIDULANTE Y AROMA. /// DOSIS 
DIARIA RECOMENDADA: SO g 

INGREDIENTES: Dextrosa, fructosa, acidulante (ácido cítrico), maltodextri­
na, aroma (limón), citrato potásico, cloruro sódico, bisglicinato de calcio, 
bisglicinato de magnesio, ácido ascórbico (vitamina C), edulcorante (sucra­
losa), bisglicinato de zinc. 

MODO DE EMPLEO: Diluir 50 g en 500 mi de agua, agitar.hasta homoge­
neizar la mezcla y tomar durante el ejercicio físico. ALERGENOS: Puede 
contener trazas de leche y sus derivados (incluida lactosa), soja, pescado y gluten. 

Evidencias 
La evidencia científica demuestra que las soluciones de carbohidratos y electro­
litos mejoran el rendimiento durante ejercicios de alta intensidad y larga 
duración al favorecer el mantenimiento de la glucemia, preservar las reservas 
de glucógeno y optimizar la hidratación. 

Además, las formulaciones que combinan glucosa/maltodextrina y fructosa 
permiten alcanzar tasas de oxidación de carbohidratos de hasta 90 g/h, mejorando la absorción intestinal y reduciendo el riesgo de molestias gastrointestinales 
en comparación con una única fuente de carbohidratos. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) reconoce la relación causa-efecto entre el consu­
mo de estas soluciones y la mejora del rendimiento físico, así como su contribución a una absorción más eficiente de agua y electrolitos durante el ejercicio. 

https://youtu.be/ANvW6nuKRjk?si=5kOruwQWOhgJ_NsU
https://www.youtube.com/watch?v=ANvW6nuKRjk
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https://youtu.be/GmztfyggSzI?si=7fjkIQ5374RXYT29


https://youtu.be/nYq1Suw9Koc?si=V_SQtNEH3J2Ca3mk
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https://youtu.be/aEY0Ueieulk?si=hLR5PyRC9KLeoSmF
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https://youtu.be/ilDvYRoHn40?si=M4hQ66a36XdcIo8f
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https://youtu.be/i_qvK3u9q1I?si=oxewJoRIxu7WHju2
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https://youtu.be/Kse9eAZfwig?si=JnEZ-vnt7wLr6Awf
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https://youtu.be/BAa0Y4mEci4?si=KPNLCDOrqzp5QeDH
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https://youtu.be/5r12RcxP2co?si=BlnKNXsgaRa44vdO
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https://youtu.be/Bq2fSZsANLo?si=g0z_0OGvc1m2VhQQ
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( 300G [100 SERVICIOS]) ( 60 GUMMIES [30 SERVICIOS])

Creatina Monohidrato 200 MESH 
La Creatine 200 Mesh Pure de KOM Endurance ha sido desarrollada con un grado de micronización ultra fino que mejora su 
disolución y facilita una absorción eficiente. Su alta pureza y calidad garantizada la convierten en una opción sólida para quienes 
buscan optimizar fuerza, potencia y rendimiento deportivo, disponible tanto en 4 deliciosos sabores como en formato Unflavou­
red, para adaptarse a cada preferencia. 

Beneficios principales 
■ Creatina monohidrato 200 Mesh de alta pureza.
■ Micronización avanzada para mejor solubilidad y mezcla.
■ Contribuye al aumento de fuerza y potencia en esfuerzos de alta intensidad.
■ Favorece la recuperación entre series y entrenamientos exigentes.
■ Sabor Candy Pop agradable y refrescante y Unflavoured 100% puro.
■ Ideal para deportistas que buscan rendimiento y calidad premium.

Características 
■ 3 g por dosis diaria recomendada.
■ Formato: 300 g.
■ 100 servicios por envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CREATINA MONOHIDRATO 
DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 3 g 

INGREDIENTES: Monohidrato de creatina, aroma: cereza, acidulante: ácido cítrico 
y edulcorante: sucralosa. 

MODO DE EMPLEO: Tomar 3g (1 cazo) antes de entrenar. ALÉRGENOS: Puede contener trazas 
de leche y sus derivados (incluida lactosa), soja, pescado y gluten. 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 
Evidencias 
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SABORES IRRESISTIBLES 
FOREST FRUITS I STRAWBERRY I WATERMELON 

3g 

CREATINA MONOHIDRATO 2,8g 

La creatina monohidrato es uno de los suplementos más estudiados en el ámbito deporti­
vo. Numerosos ensayos clínicos y metaanálisis han demostrado que su suplementación 
aumenta las reservas intramusculares de fosfocreatina, lo que mejora la capacidad de 
regenerar ATP durante esfuerzos de alta intensidad y corta duración. Esta mayor disponibil­

idad energética se asocia consistentemente con mejoras en fuerza máxima, potencia, rendimiento en sprints y capacidad de trabajo en entrenamiento de 
resistencia. 

Además, la literatura científica respalda su papel en el aumento de masa muscular cuando se combina con entrenamiento de fuerza progresivo, debido tanto a 
la mejora del rendimiento como a la mayor capacidad de realizar volumen de entrenamiento. También se han observado reducciones en marcadores de daño 
muscular y una mejor recuperación entre series y sesiones en determinados contextos. 

En cuanto al término 200 Mesh, hace referencia al tamaño de partícula micronizado, lo que favorece una mejor dispersión y solubilidad en líquidos, aunque los 
efectos fisiológicos dependen del compuesto (creatina monohidrato) y no del tamaño de partícula en sí. La creatina monohidrato cuenta además con un amplio 
respaldo en cuanto a seguridad cuando se utiliza en dosis recomendadas, siendo considerada eficaz y segura por diversas organizaciones internacionales de 
nutrición deportiva. 
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https://youtu.be/XetnI044M6M?si=rKJX9VIUFupzUAVt
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https://youtu.be/N-Jf2i6IDjQ?si=xXLvnb5baieePAwA
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https://youtu.be/Qd8u_juE9FI?si=e_LNUHEGz3OOTXNd
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https://youtu.be/u1k6AMSmYB0?si=q6o55ErFWQmUXxHZ
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https://youtu.be/yMrjaNvV32Y?si=bcKmd8wQWjyK2NuV
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https://youtu.be/BkL9LQEyhaw?si=l0yrfktLV5c2NUcn
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https://www.youtube.com/watch?v=FaxLZjjNL9I
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