




https://youtu.be/ANvW6nuKRjk?si=xRJiwoXyU0i0wBs5


https://youtu.be/nYq1Suw9Koc?si=XZUgRVwoQqN8Doow


https://youtu.be/GmztfyggSzI?si=sV0XelVFUlBuEyrx


https://www.youtube.com/watch?v=ilDvYRoHn40


https://www.youtube.com/watch?v=Kse9eAZfwig


https://youtu.be/i_qvK3u9q1I?si=if8h_4LXjeiQ3C1F


https://www.youtube.com/watch?v=BAa0Y4mEci4


1 BEFORE I DURING I AFTER 1 

ENERGYSHOT 
■ Energy based on caffeine, guarana and taurine, ideal for providing immediate

recharge energy.

■ lt effectively helps against tiredness and fatigue.

■ Quickly increases energy levels.

■ lncreases mental concentration and ability to concentrate.

■ Ideal in endurance sports to optimize performance and resistance.

■ Ideal in the final sprint.

■ Caffeine, a central nervous system stimulant, causes an increase in heart rate and
blood flow to the muscle.

■ Guarana long-lasting exciting effect, carrier of general well-being.

■ Taurine improves the level of protein metabolism in muscle cells.

ENERGYSHOT 
■ Energia a base de cafeína, guaraná y taurina, ideal para proporcionar una energía de

recarga inmediata.

■ Ayuda efectivamente contra el cansancio y la fatiga.

■ Aumenta rápidamente los niveles de energía.

■ Aumenta la concentración mental y la capacidad de concentración.

■ Ideal en deportes de resistencia para optimizar el rendimiento y la resistencia.

■ Ideal en el sprint final.

■ Cafeína estimulante del sistema nervioso central, causas un aumento de la frecuen­
cia cardíaca y el flujo de sangre al musculo.

■ Guarana efecto excitante duradero, portador de bienestar general.

■ Taurina mejora el nivel de metabolismo de las proteínas células musculares.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL / NUTRITIONAL INFORMATION 

Vitamina C / Vitamin C 
Niacina / Niacin 
Vitamina B12 / Vitamin B12 
Magnesio/ Magnesium 
Cafeína / Caffeine 
Taurina / Taurine 
Guaraná E.S. / Guarana D.E. 

de los cuales caeina / of which caein 
Sambuco nero E.S. / Sambuco black D.E. 

de los cuales polifenoles / of which polyphenols 
de los cuales antocianine / of which anthocyanin 

1shot 
180 mg {225%*) 
36 mg {225%*) 

2,5 mcg {100%*) 
225 mg {60%*) 

130mg 
1000mg 

100mg 
50mg 

120mg 
14,4mg 
10,4mg 

*VRN= valor de referencia de nutriente/ *NRV= nutrient reference value

DOSING/ DOSIFICACIÓN 
Tomar 1 SHOT al dia / Take 1 SHOT per day 

hasta 6 horas de energía 

PACKAGINGS / FORMATOS 
Packaging / Formato: 60 ml SHOT 
CAJA DE 20 UNIDADES/ BOX OF 20 UNIDS 

1SHOT 
Recommended Daily Dose / Dosis Diaria Recomendada: 
1 al dia / 1 per day 





RECOVERY MAX 
RECOVERY MAX is the perfect drink for recovery after a long training session or competition, 
as it has a 3:1 ratio of 3 parts carbohydrate MIX to 1 part whey protein. 

You will replenish your glycogen stores thanks to �h� carbohydrate mix, high-qual�ty a_nd easily 
assimilated carbohydrates. Protecting and rebu1lding your muscles after exe�cIse Is key to 
recovery and to facing the next training session or competition in the best poss1ble way. 

lt also provides: 

■ Leucine, plays an important role in promoting muscl� gro"'!°th an� r�covery a�er endurar:ice
and strength training. In addition, leucine is an essent1al am1no_ac1d 1nvolyed _ in the cre�tIon
and synthesis of proteins. A fundamental component to help bu1ld and maIntaIn muscle tIssue. 

RECOVERY MAX 
RECOVERY MAX es la bebida perfecta para la recuperación después de un entrenamiento � 
competición de larga duración, ya que tiene una proporción 3:13 partes de MIX de carboh1-
dratos por 1 de whey protein. 

Rellenaras los depósitos de glucógeno gracias al mix de carbohidratos, carbohidratos de alta 
calidad y de fácil asimilación. Proteger y reconstruir la musculatur� d�spués del ejerc:=icio es 
clave para la recuperación y para afrontar de la mejor manera el sIguIente entrenamiento o 
competición. 

Además aporta: 

■ La leucina,, desempeña un papel importante en la promoción del creci�iento musc�lar y�
recuperación después del ejercicio de resistencia y fuerza. Ademas La leuc1na es un amInoacI­
do esencial que interviene en la creación y sintetización de las proteínas. Un componente 
fundamental para ayudar a la construcción y el mantenimiento de los tejidos musculares. 

INGREDIENTS / INGREDIENTES 
Food supplement based on maltodextrin, dextrose, whey protein, fructose, L-leucine and salt. 
With sweetener and flavouring. 

Complemento alimenticio a base de maltodextrina, dextrosa, proteína de suero de leche, fruc­
tosa, L- leucina y sal. Con edulcorante y aroma. 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL / NUTRITIONAL INFORMATION 

Por servicio I Serving Size: 60g 
Dosis por envase I Servings per Container: 12 Servicios I Servings 

DEXTROSA/ DEXTROSE 
FRUCTOSA / FRUCTOSE 
MALTODEXTRINA/ MALTODEXTRIN 
CITRATO POTÁSICO/ POTASSIUM CITRATE 

POTASIO/ POTASSIUM 
SAL/SALT 

SODIO/ SODIUM 
BISGLICINATO DE CALCIO/ CALCIUM BISGLYCINATE 

CALCIO/ CALCIUM 

BISGLICINATO DE MAGNESIO/ MAGNESIUM BISGLYCINATE 
MAGNESIO/ MAGNESIUM 

VITAMINA C/VITAMIN C 
BISGLICINATO DE ZINC/ ZINC BISGLYCINATE 

ZINC 

60g 
24,00g 
19,20g 

1,1479g 
1,00g 

357,00 mg (*17,85%) 
1,00g 
0,40g 
0,90g 

161,10 mg (*20,14%) 

0,25g 
50,00 mg (*13,33%) 

0,08 g (*100%) 
0,0071g 

1,988 mg (*19,88%) 

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes/ *NRV: Nutrient Reference Values

DOSING/ DOSIFICACIÓN 
Dissolve 2 scoops (50 g) of product with 500 ml of water and shake. Consume 500 ml 
up to 45 minutes after exercise. For a perfect dissolution, it is recommended to add a 
part of water, the product and shake vigorously to finish filling the mixture with water. 

Disolver 2 cazos (50 g) de producto con 500ml de agua y agitar. Consumir 500 ml 
hasta 45 minutos después del ejercicio. Para una disolución perfecta se recomienda 
añadir una parte de agua, el producto y agitar enérgicamente para acabar de rellenar la 
mezcla con agua. 

PACKAGINGS / FORMATOS 
Packaging / Formato: 720g - 12 Servings / Servicios 
Botella monodosis con 60gr para preparar.

1 Scoop / Cazo = 60g 
Recommended Daily Dose / Dosis Diaria 
Recomendada: 60g 

FLAVOURS / SABORES: 

https://youtu.be/Bq2fSZsANLo?si=P_As87MW5llHk-7q


WHEY PROTEIN CONCENTRATE 

ONLY 114,18 KCAL PRO 

WHEY PROTEIN CONCENTRATE 
Whey protein, or whey protein, is one of the most used supplements when the objecti­
ve is to increase muscle mass or hypertrophy, because it is an excellent source of 
essential amino acids (those that we can only get in food) and increases the concentra­
tion of these in the blood. 

The benefits of whey protein are extensive, as it helps bum fat, develop lean muscle, 
strengthen the immune system and prevent diseases. Provides a more absorbable 
source of high-quality protein than almost any other type of food or supplement, and 
is easy to digest. 

WHEYPRO SHOULD BE USED BY: 
■ Naturally high in BCAA and glutamine for muscle building & recovery
■ Contributes to the development of lean muscle tissue
■ Convenient source of protein between meals throughout the day
■ Delicious flavors to choose and enjoy it daily

CONCENTRADO DE PROTEÍNA DE SUERO 
DE LECHE 
La proteína de suero de leche o whey protein, es uno de los suplementos más utiliza­
dos cuando el objetivo es aumentar masa muscular o hipertrofiar, debido a que es una 
excelente fuente de aminoácidos esenciales (aquellos que sólo podemos conseguir en 
la alimentación) y eleva la concentración de éstos en la sangre. 

Los beneficios de la whey protein son amplios, ya que ayuda a quemar grasa, a desarro­
llar músculo magro, a reforzar el sistema inmunitario y a prevenir enfermedades. Pro­
porciona una fuente más absorbible de proteínas de alta calidad que casi cualquier otro 
tipo de alimento o suplemento, y es fácil de digerir. 

WHEYPRO DEBE SER UTILIZADO POR: 
■ Naturalmente alto en BCAA y glutamina para el desarrollo y recuperación muscular
■ Contribuye al desarrollo del tejido muscular magro
■ Conveniente fuente de proteínas entre comidas durante todo el día
■ Deliciosos sabores para elegir y disfrutarlo diariamente

FLAVOURS / SABORES: 

CHOCOLATE 

BLACK COOKIES 
GALLETA NEGRA 

COOKIES 
GALLETA 

PINNAPLE-COCONUT
PIÑA-COCO 

STRAWBERRY 
FRESA 

VANILLA 
VAINILLA 

NUTRITIONAL INFORMATION / INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Energy 
Valor Energético 
Fat / Grasas 
of which saturates / de las cuales saturadas 

Carbohydrates / Hidratos de Carbono 
of which sugars / de los cuales azúcares 

Fibre / Fibra alimentaria 
Protein / Proteínas 
Salt / Sal 

100g 

384.33 kcal 
1608.04 kJ 

4.67 g 
3.00g 
9.70g 
6.50g 
0.00g 

71 g 
0.49 g 

1 NGREDI ENTS/ 1 NGREDI ENTES 

30g 

115.30 kcal 
482.41 kJ 

1.40g 
0.90g 
2.91 g 
1.95 g 
0.00g 

21.30 g 
0.12 g 

FOOD PREPARATION BASED ON PROTEINS, WITH SWEETENER. Whey protein con­
centrate from MILK (contains SOY lecithin as emulsifier), skimmed MILK concentrate, 
defatted cocea powder (Theobroma cacao), flavoring (chocolate), and sweetener 
(sucralose). 

PREPARADO ALIMENTICIO A BASE DE PROTEÍNAS, CON EDULCORANTE. Concentra­
do de proteína de suero de LECHE (contiene lecitina de SOJA, como emulgente), con­
centrado de LECHE desnatada, cacao en polvo desgrasado (Theobroma cacao), aroma 
(chocolate) y edulcorante (sucralosa). 

DOSING/ DOSIFICACIÓN 
For first-time gym-goers: start by mixing 1 scoop of powder with 250ml of water or 
skimmed milk. Drink 1 serving after each training session or physical exercise. 

For serious gym goers: mix 2 scoops of powder with 250-350ml of water. Drink 1 
serving after your workout or in-between meals. 

Para quienes van al gimnasio por primera vez: comience mezclando 1 cucharada 
de polvo con 250 ml de agua o leche desnatada. Beber 1 ración después de cada 
sesión de entrenamiento o ejercicio físico. 

Para los amantes del gimnasio: mezcle 2 cucharadas de polvo con 250-350 ml de 
agua. Bebe 1 ración después de tu entrenamiento o entre comidas. 

PACKAGINGS / FORMATOS 
Packaging / Formato: 2kg - 66 Servings / Servicios 
Packaging / Formato: 1kg - 33 Servings / Servicios
Packaging/ Formato: 453g- 15 Servings/ Servicios
Packaging/ Formato: 30g - 1 Serving/ Servicio 

1 Scoop / Cazo = 30g 
Recommended Daily Dese/ Dosis Diaria 
Recomendada:30g 

https://www.youtube.com/watch?v=5r12RcxP2co
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MARINE 
MARINE COLLAGEN PEPTIDES 
Collagen is the most abundant protein in the body. lt has a fibre like structure that 
makes it perfect as a form of connective tissue, meaning it literally connects bone to 
bone and bone to muscle, as well as being a majar component of bone, skin, muscle, 
tendons and cartilage. Given Collagens abundance in the body, as well as its apparent 
benefit in alleviating joint pain and supporting skin health and appearance, it makes 
sense that quality collagen supplements have quickly become a staple in many. 

PEPTIDOS DE COLAGENO MARINO 
El colágeno es la proteína más abundante en el cuerpo. Tiene una estructura similar a 
la de las fibras que lo hace perfecto como una forma de tejido conectivo, lo que signifi­
ca que literalmente conecta hueso con hueso y hueso con músculo, además de ser un 
componente importante de los huesos, la piel, los músculos, los tendones y el cartíla­
go. Dada la abundancia de colágeno en el cuerpo, así como su aparente beneficio para 
aliviar el dolor de las articulaciones y favorecer la salud y el aspecto de la piel, tiene sen­
tido que los suplementos de colágeno de calidad se hayan convertido rápidamente en 
un producto básico para muchos. 

WHICH COLLAGEN IS BETTER, MEARINO 
OR NORMAL? 
Several studies have shown that collagen that comes from marine species is much 
more effective than those that come from animals such as pigs or are of plant origin. 
And this has to do with the fact that it is the one that most resembles the one we 
humans produce. 

¿QUE COLAGENO ES MEJOR EL MARINO 
O EL NORMAL? 
Varios estudios han demostrado que el colágeno que procede de especies marinas es 
mucho más eficaz que los que provienen de animales como el cerdo o son de origen 
vegetal. Y esto tiene que ver porque es el que más se parece al que producimos los 
humanos 

FLAVOURS / SABORES: 

WHY IS IT USED? 
■ Normal collagen formation within the body
■ Reducing inflammation in bones and joints

¿POR QUE ES USADO? 
■ Formación normal de colágeno dentro del cuerpo
■ Reducir la inflamación en huesos y articulaciones

INGREDIENTS / INGREDIENTES 
Type I collagen peptides of marine origin, acidifier (anhydrous citric acid), aroma (lemon), swee­
tener (sucralose). May contain traces of milk, soy and gluten (oats). 

Péptidos de colágeno tipo I de origen marino, acidulante (ácido cítrico anhidro), aroma (limón), 
edulcorante (sucralosa). Puede contener trazas de leche, soja y gluten (avena). 

NUTRITIONAL INFORMATION / INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Energy 
Valor Energético 
Fat / Grasas 
of which saturates / de las cuales saturadas 

Carbohydrates / Hidratos de Carbono 
of which sugars / de los cuales azúcares 

Fibre / Fibra alimentaria 
Protein / Proteínas 
Salt / Sal 

Péptidos de colágeno tipo I de origen marino 
Type I collagen peptides of marine origin 

DOSI NG/ DOSIFICACIÓN 
Take 10 g mixed with 250ml of water. 
Tomar 10 g mezclados con 250ml de agua. 

PACKAGINGS / FORMATOS 
Packaging / Formato: 300g - 30 Servings / Servicios 

1 Scoop / Cazo = 10g 
Recommended Daily Dese/ Dosis Diaria 
Recomendada: 10g 

100g 

329,44kcal 
1378,38kJ 

0,00 g 
0,00g 
3,52 g 
1,76g 
0,00g 

78,84 g 
0,77 g 

87,60 g 

30g 

32,94 kcal 
137,84 kJ 

0,00 g 
0,00g 
0,35 g 
0,18 g 
0,00g 
7,88 g 
0,08 g 

8,76g 







https://youtu.be/aEY0Ueieulk?si=vWY1WjWkIl8CSmXo


FISH OIL 
OMEGA3 FISH OIL 
Omega-3 fatty acids are a type of polyunsaturated fat. We need these fats to strengthen 
neurons and for other important functions. These acids help keep the heart healthy and 
protected against stroke. 

OMEGA 3 performs essential functions for our health and we need to acquire them 
through diet, because our body is not able to synthesize it by itself. As we know, there 
are different forms of OMEGA 3, among which the most interesting and well-known 
are EPA and DHA. 

WHAT IS EPAAND DHA? 
EPA and DHA are found within Omega 3. They are found naturally in foods rich in 
healthy fats, especially those of animal origin such as fish, shellfish, etc. Their acron­
yms refer to: 

EPA: eicosapentaenoic acid. 
DHA: docosahexaenoic acid. More than 30% of the total DHA in the body is concen­
trated in the brain. 

WHAT ARE THE BENEFITS OF OMEGA 3? 
Anti-inflammatory properties. lt favors the improvement and maintenance of car­
diovascular health. lt prometes optimal functioning of the immune system. lt helps 
regulate blood pressure levels. lt helps regulate LDL and HDL cholesterol levels. 

OMEGA3 FISH OIL 
Los ácidos grasos omega-3 son un tipo de grasa poliinsaturada. Necesitamos estas 
grasas para fortalecer las neuronas y para otras funciones importantes. Estos ácidos 
ayudan a mantener el corazón sano y protegido contra un accidente cerebrovascular. 

El OMEGA 3 realiza funciones esenciales para nuestra salud y que necesitamos adquirir 
con la dieta, porque nuestro cuerpo no es capaz de sintetizarlo por sí mismo. Como 
sabemos hay diferentes formas de OMEGA 3, entre ellas las más interesantes y conoci­
das son EPA y DHA. 

¿QUÉ ES EPA Y DHA? 
El EPA y DHA se encuentran dentro del Omega 3. Se encuentran, de forma natural, 
en alimentos ricos en grasas saludables, especialmente aquellos de origen animal 
como pescados, mariscos etc. Sus siglas hacen referencia a: 

EPA: ácido eicosapentaenoico. 
DHA: ácido docosahexaenoico. En el cerebro, se encuentra concetrado más del 30% 
del DHA total del organismo. 

¿QUÉ BENEFICIOS TIENE ELOMEGA3? 
Propiedades antiinflamatorias. Favorece la mejora y mantenimiento de la salud car­
diovascular. Favorece el funcionamiento del sistema inmune en óptimas condicio­
nes. Ayuda a regular el nivel de la presión sanguínea. Ayuda a reguar los niveles de 
colesterol LDL y HDL. 

INGREDIENTS / INGREDIENTES 
FISH Oil 35/25 EPA/DHA coating agent (bovine gelatin), humectant (glycerin), d-alpha 
tocopherol (vitamin E). 

Aceite de PESCADO 35/25 EPA/DHA agente de recubrimiento (gelatina bovina), 
humectante (glicerina), d-alfa tocoferol (vitamina E). 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL / NUTRITIONAL INFORMATION 

Por servicio I Serving Size: 90 perlas/ pearls 
Dosis por envase I Servings per Container 1 30 Servicios I Servings 

Aceite de pescado 35/25 EPA/DHA 
Fish oil 35/25 EPA/DHA 

De los cuales EPA / Of which EPA 
De los cuales DHA / Of which DHA 

Vitamina E 
De los cuales D-Alfa tocoferol 
Of which D-Alpha tocopherol 

1 PERLA / PEARL 
750mg 

350mg 
250mg 

60mg 
1 3,4 mg (*111 ,7%) 

3 PERLAS / PEARLS 
2250 mg 

1050 mg 
750mg 

60mg 
40,2 mg (* 335 %) 

*VRN= valor de referencia de nutriente / *NRV= nutrient reference value

DOSING/ DOSIFICACIÓN 
e maIn mea . 

ornar de 1-3 perlas al día después de cada una de las principales comidas. 

Packaging / Formato: 90 Pearls - perlas / 30 servings - servicios 
Net quantity / Cantidad neta: 90g 

3 Pearls per day 
Recommended Daily Dose / Dosis Diaria Recomendada: 
3 pearls - perlas 















https://www.youtube.com/watch?v=N-Jf2i6IDjQ


https://www.youtube.com/watch?v=BkL9LQEyhaw


https://www.youtube.com/watch?v=Qd8u_juE9FI


https://www.youtube.com/watch?v=u1k6AMSmYB0


https://www.youtube.com/watch?v=FaxLZjjNL9I


https://www.youtube.com/watch?v=yMrjaNvV32Y



